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1. Introducéo

Este artigo tem por objetivo analisar as praticas pedagdgicas das aulas de Educacgédo
Fisica escolar na perspectiva da inclusdo, ressaltando a importancia da Educacgdo Fisica
Adaptada na vida do aluno que apresenta algum tipo de deficiéncia e/ou limitacdo. A partir
dessa perspectiva discutir o processo de aceitacdo da crianca no ambiente escolar, as
metodologias utilizadas, as dificuldades encontradas no meio social e os beneficios que essa
disciplina pode proporcionar para o desenvolvimento integral do sujeito.

O tema abordado é de extrema importancia, pois ha varias criancas com necessidades
especiais inseridas em escolas de ensino regular. Portanto, é providencial que a Educacdo Fisica
no meio escolar estimule um ambiente inclusivo para esses alunos, incentivando sempre a
participar das aulas.

A partir das aulas das de Educacdo Fisica Conteudo e Metodologia no curso de
graduacdo em Pedagogia, pudemos vivenciar as possibilidades de se trabalhar com alunos
necessidades especiais. Essas aulas tiveram o propdsito de apresentar atividades com cadeiras
de rodas, cujo objetivo era percorrer um circuito, estourar balGes e voltar sem ajuda dos colegas.
Foi nesse momento que nos despertou a curiosidade e a vontade de entender como 0s
professores da &rea de Educacédo Fisica trabalhavam com criangas com necessidades especiais

em escolas de ensino regular da Rede Publica e de escolas especiais.
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Esse tema se mostra relevante para a sociedade, pois a falta de materiais e espacos fisicos
adequados para os professores ministrarem a aula de Educacgdo Fisica se torna um obstaculo
para os educadores e, principalmente, para os alunos. Contribuird, também, para 0 meio
académico que abrira novas oportunidades para aprofundar em novas pesquisas sobre o tema
abordado.

O problema de pesquisa ficou estabelecido a partir da seguinte quest&o: as metodologias
adotadas pelos professores de Educacéo Fisica estariam adequadas para serem trabalhadas com
alunos com deficiéncia?

O presente problema nos levou ao objetivo do trabalho que foi analisar as praticas
pedagogicas das aulas de Educacdo Fisica na perspectiva da inclusdo. Sendo assim, foram
analisadas as metodologias utilizadas nas aulas e, também, foi investigada a formacdo em
Educacao Fisica Adaptada para ministrar aulas para alunos com necessidades especiais.

Os principais referenciais tedricos utilizados no trabalho sdo: Pardmetros Curriculares
Nacionais — PCN (ME/SEF, 2000) e Soler (2009). A pesquisa é de abordagem qualitativa,
realizada por meio de uma pesquisa de campo. A coleta de dados foi realizada a partir da
aplicacdo de um questionario junto aos professores de Educacdo Fisica em escolas municipais
do Ensino Fundamental de Rio Verde/GO.

Compreendemos que as aulas de Educacao Fisica Adaptada sdo um instrumento eficaz
no processo de ensino aprendizagem do educando que apresenta alguma limitacdo fisica e/ou
intelectual. Com essa disciplina os alunos com necessidades especiais mostram que sdo capazes

de agir em conjunto e seus beneficios perpassam o desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo.

2. Metodologia

O presente artigo se refere a uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, que visa
apresentar as praticas pedagdgicas nas aulas de Educacdo Fisica na perspectiva da inclusdo em
escolas dos anos iniciais do ensino fundamental.

Conforme Chizzotti (2011, p. 26),

As pesquisas qualitativas, por outro lado, ndo tem um padrédo Unico porque admitem
que a realidade é fluente e contraditdria e os processos de investigacdo dependem
também do pesquisador — sua concepgao, seu valores, seus objetivos. Para este, a
epistemologia significa os fundamentos do conhecimento que dao sustentacdo a
investigacéo de um problema.
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Para coleta de dados foi feita a analise com professores que ministram aulas de Educacao
Fisica em escolas regulares e especiais do municipio de Rio Verde/GO. Para cada professor
participante foi entregue com antecedéncia um termo de consentimento livre e esclarecido
informando sobre o objetivo da pesquisa, o qual os docentes assinaram concordando em
participar.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario. Ao visitar as escolas
para a entrega do questionario, primeiramente, foi esclarecido o objetivo da pesquisa para o(a)
gestor(a) da instituicdo pedindo a sua autorizagdo. O mesmo(a) autorizou e apresentou o(a)
professor(a) que ministrava aula da disciplina de Educacéo Fisica. O questionario entregue
contém 10 (dez) perguntas, sendo: 03 (trés) questdes relacionadas ao perfil profissional e 07
(sete) para o entrevistado expor seus conhecimentos sobre educacdo especial, emitindo seu
parecer sobre o que é preciso para melhorar a condicdo de trabalho do professor de Educacéo
Fisica.

Para Marconi e Lakatos (2003, p. 20), “o questionario é um instrumento de coleta de
dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito
[...]”. O professor participante respondera as questdes.

Por fim, os dados coletados serdo analisados a luz das teorias contemporaneas que
tratam dessa tematica, compreendendo que esta pesquisa ndo esgota o assunto, quica adense o

campo tedrico e fomente novas investigagdes.
3. Desenvolvimento e resultados

Neste topico do trabalho discutiremos e analisaremos os dados coletados a partir dos
questionarios aplicados junto aos professores de Educacao Fisica em 05 (cinco) instituicdes da
cidade de Rio Verde/GO, sendo 03 (trés) de Ensino Regular e 02 (dois) de Ensino Especial.

Os questionarios foram entregues aos docentes e recolhidos no dia seguinte para que
pudessem ter tempo habil para responder as questfes. A titulo de preservar a identidade dos
sujeitos pesquisados, os professores foram identificados da seguinte forma: Professor 01 (P1);
Professor 02 (P2); Professor 03 (P3); Professor 04 (P4) e Professor 05 (P5).

No que diz respeito ao perfil dos sujeitos pesquisados, pudemos identificar que todos os

professores possuem graduacdo na area da Educacdo Fisica, sendo 02 (dois) deles pos-
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graduados. De acordo com Soler (2009, p. 132) “[...] o professor que devera trabalhar na escola
inclusiva deverd estar apto, e conhecer os varios tipos de necessidades especiais, pois assim
podera propor atividades integradoras”. Sendo assim, € necessario que o professor tenha uma
formacéo continuada, para que possa entender mais sobre o0 assunto. Nesse caso, somente (P3)
e (P4) possuem uma formacéo especifica em educacgéo especial.

No que diz respeito a jornada de trabalho dos educadores, identificamos que quatro
professores trabalham em dois periodos de trabalho, e um deles, o professor P3 trabalha um
periodo de trabalho.

Ao questionar os educadores sobre o que pensam da necessidade de o profissional da
area de Educacao Fisica possuir o perfil adequado, a resposta foi unanime que sim, que de fato
é preciso ter o perfil adequado, pois o professor capacitado consegue demonstrar mais amor e
carinho e, com isso, o aluno sente-se acolhido e respeitado. Diante disso, percebemos o0 quéo
importante é o docente ter um perfil profissional especifico e qualificado pois, assim, o seu
aluno, sendo ou ndo um discente com necessidades especiais tera suas necessidades
contempladas e suas limitacdes respeitadas.

Analisando, as respostas em outra pergunta, percebemos que em geral todos apontam
que a escola ndo estad preparada para lidar com pessoas com necessidades especiais, seja por
falta de estrutura (acessibilidade) e/ou a falta de qualificagéo de seus profissionais. Todavia, 0
professor P4 disse que “sim, ha profissionais qualificados e que buscam sempre melhorar”.

Soler (2009, p. 154) defende que “o espaco ideal ¢ sempre aquele onde conseguimos
realizar uma aula de qualidade. De nada adianta o material e 0 espago de primeira se minha aula
ndo ajuda, ndo tem gabarito”. Ou seja, se realmente o educador quer ministrar uma aula na qual
o aluno participe, independente do espaco ele sempre dara um jeito para que essa aula seja
significativa.

Ao perguntar para os professores quais os maiores desafios encontrados para trabalhar
com alunos no ensino especial, percebemos que todos os docentes responderam que 0 maior
desafio € falta de material e espaco fisico adequado para trabalhar com esses alunos. Contudo,
para Soler (2009), o material pode ser construido com a ajuda do aluno, com isso fard que o
material se torne mais significativo para a crian¢a podendo, assim, ele mesmo escolher o tipo
de material que mais Ihe chama a atengéo.

Segundo os PCN (MEC/SEF, 1997, p. 29),
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A pratica da Educacdo Fisica na escola podera favorecer a autonomia
dos alunos para monitorar as proprias atividades, regulando o esforco,
tracando metas conhecendo as potencialidades e limitacGes e sabendo
distinguir situacdes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais.

Sendo assim, ao indagar os professores sobre alguns obstaculos que os alunos encontram
para participar das aulas, 0s mesmos responderam que o maior obstaculo sé&o as limitac6es pois,
sempre ha algum aluno com necessidades especiais diferentes, o que implica em cuidados
especiais.

Com base nisso, em uma pergunta que se refere a metodologia, quais as principais
considerac@es sobre o planejamento das aulas, os educadores ressaltaram que o planejamento
precisa ser flexivel, a fim de facilitar a inclusdo dos educandos com necessidades especiais.
Para Soler (2009), o professor a partir do momento que conhece o seu aluno precisa adequar
sua metodologia de acordo com as suas necessidades. Porém, € importante estar sempre
observando e fazendo novas adapta¢des, de modo que, atenda a todos.

A Ultima pergunta do questionério indagava como deveria ser a escola ideal em relacdo
ao ensino especial. De acordo com o professor P1, a escola ideal é a que seja capaz de “oferecer
suporte verbal e instrucional. Facilitar a locomocédo e o deslocamento do aluno. Ampliar o
tempo disponivel para a realizagao das atividades”. Corroborando este pensamento, o professor
P2 atesta que ¢ aquela que seja “desafiadora e proporcione acessibilidade para os educandos”.
Assim, percebemos que uma parte dos professores vislumbram como escola ideal aquela que
trabalhe o educando no sentido integral do seu desenvolvimento.

O professor P3 defende “uma escola, onde o professor pudesse modificar o ambiente
como quadra, piscina e sala de jogos”. Nessa vertente, a estrutura fisica e predial contempla o
modelo de escola ideal deste professor.

Por fim, o professor P4 assevera que a escola ideal deve “ter uma rotina no dia-a-dia,
pois tem alunos que chegam nela ainda criangas e ali ficam até a velhice”, enquanto o professor
P5 pontua que haveria uma escola ideal se esta “[...] atendesse as especificidades dos alunos,
pois hoje a inclusdo é apenas para que os alunos tratados como normais conhegcam e respeitem
0s alunos especiais”.

Portanto, ao analisarmos a ultima questdo nota-se que todos educadores pensam em uma

escola melhor para os alunos com necessidades especiais, escolas que oferecam mais
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comodidade aos alunos, para que possam ter acesso em todo 0 ambiente escolar e ndo se sintam

excluidos e, ainda, que os capacite para a vida.

4. Consideracg0es Finais

Apds a finalizacdo do presente artigo, podemos perceber que a Educagdo Fisica
Adaptada contribui para o desenvolvimento integral de criangas com necessidades especiais.
Algumas décadas atrés pessoas com algum tipo de necessidade especial ndo podiam frequentar
escolas regulares, pois eram tachados de incapazes. Com a chegada da Educacéo Fisica isso foi
se modificando, adaptando-se para que as pessoas com necessidades especiais fossem se
tornando incluidas nas escolas.

A incluséo exige muitos cuidados e respeito. As escolas ao receberem esses educandos
precisa estar disposta a modificar toda sua forma de trabalhar, tanto nas praticas pedagogicas
dos professores quanto no espaco fisico. Muitos professores veem essas modificagdes como um
desafio, visto que muitos ndo estdo qualificados profissionalmente para receber esses discentes,
porque necessitardo fazer adaptagdes em suas atividades, de acordo com a limitacdo e
capacidade de cada um.

Ao analisarmos as entrevistas, nota-se que todos os educadores questionam a falta de
material e espaco fisico para poder ministrar uma aula adequada para os alunos. Percebe-se
também, que o grande obstaculo sdo as limitagdes que alguns alunos com necessidades
especiais tém.

Por fim, conclui-se que trabalhar a inclusdo de alunos com necessidades especiais nas
aulas de Educacdo Fisica € um desafio constante. O educador dessa disciplina precisa ser
flexivel e saber trabalhar com amor e carinho, para que cada educando nao se sinta excluido,
mas sim, sinta-se importante e incluido em um ambiente acolhedor, ndo importando se é escola

regular ou escola especial.
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