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1 Introdugéo

De acordo com Ausubel (1978) ha dois extremos em se tratando de aprendizagem.
Héa a aprendizagem mecénica onde o aluno apenas memoriza defini¢des desconexas as suas
vivéncias, e ha a aprendizagem significativa onde o aluno aprende o que é trabalhado em
sala de aula interligando 0s novos conceitos aos seus conhecimentos prévios.

E necessario garantir que ao adquirir os novos conhecimentos cientificos o aluno se
baseie em experiéncias passadas, assim o professor apresentard ao discente a sua propria
habilidade em aprender. E preciso ajudar o estudante a se tornar um agente critico e
formador de suas prdprias opiniées (PILETTI, 2001).

O ensino de ciéncias pode contribuir com a formacgéo de um individuo atuante em
sociedade. “Na educagdo contemporanea, o ensino de ciéncias € uma das areas em que se
pode reconstruir a relacdo ser humano/natureza em outros termos, contribuindo para o
desenvolvimento de uma consciéncia social e planetaria” (BRASIL 1987, p. 22).

Segundo Freire (1987) cada individuo constri seu conhecimento a partir de
experiéncias vividas, tornando o processo de aprendizagem diferente para cada aluno,
portanto, o ensino deve ser motivador e instigador. Algumas ferramentas podem ser
utilizadas como suporte neste caminho, como jogos ludicos, dindmicas, experimentos,
utilizacdo de recursos audiovisuais, dentre outros. Atividades ludicas sdo capazes de
potencializar o ensino transmitido pelo professor, pois torna o conteddo mais atrativo aos
olhos dos alunos. Mas é preciso atenta-se ao preparo e coeréncia do método escolhido ao

objetivo fixado.

Em geral, o elemento que separa um jogo pedagodgico de um outro de carater apenas
lidico é este: desenvolve-se o primeiro com a intengdo explicita de provocar
aprendizagem significativa, estimular a construgdo de novo conhecimento e
principalmente despertar o desenvolvimento de uma habilidade operatdria. (SANTOS,
2000, p.39).
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Assim mostra-se de grande vantagem ao processo de ensino-aprendizagem associar
aulas baseadas em elementos do cotidiano dos alunos e aplicar métodos diferentes como
suporte, para tanto é necessario planejamento e organizacdo. Segundo Paniago (2017) em
se tratando da préatica docente o método é o caminho, e direcdo certa para se alcancar 0s
objetivos esperados”.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é utilizar diferentes estratégias
didatico-pedagdgicas para o trabalho com o processo ensino-aprendizagem de ciéncias
com os alunos do 7° ano do ensino fundamental. Como a pesquisa ainda estd em
andamento serdo apresentadas algumas intervencOes realizadas em sala de aula como
pratica da piramide alimentar, construcdo de projeto de ensino para apresentacao na 12 feira

de ciéncias do IF Goiano Campus

2 Metodologia da pesquisa
Esta pesquisa é de abordagem qualitativa. Dentre os procedimentos de coleta de

dados, optou-se pela observacao com registro em diario de campo e questionario.
A pesquisa qualitativa tem suas raizes no final do século XIX quando os cientistas sociais
comecaram a indagar se 0 método de investigagdo das ciéncias fisicas e naturais, que por
sua vez se fundamentava na perspectiva positivista de conhecimento, deveria continuar
servindo como modelo para o estudo dos fendmenos humanos e naturais (ANDRE, 2004,
p.16).

Sabe-se que a pesquisa qualitativa ndo se concentra ou se limita a nimeros ou
resultados previamente esperados, pois a mesma busca entender e tratar os seus resultados
considerando todos os intervenientes possiveis que englobem sua amostra. Intervenientes
estes que por sua vez refletem de forma intrinseca nos seus resultados.

A pesquisa qualitativa busca levar em consideracdo o meio em que o0 seu publico
alvo esta inserido, a maneira que os mesmos se relacionam com diferentes pessoas dentre
outros aspectos econémicos, sociais e fisicos.

Como parte inicial da pesquisa e primeiro contato com o publico alvo, no caso
alunos do Colégio Estadual, realizou-se o diagndstico dentro do ambito escolar. Este
diagndstico consistiu na observacdo da estrutura fisica e pedagdgica e da observacdo da
convivéncia dos alunos e funcionarios e 0 meio em que os eles estdo inseridos.

Para tornar essas observagdes um instrumento de analise, elaborou-se um diario de
campo onde foram inseridas informacg6es relacionadas a: estrutura do colégio, localizacéo,

corpo docente, alunos e vivéncia em sala de aula e em atividades paralelas como o recreio,
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modo de avaliagdo adotado pela escola, projetos desenvolvidos, livros didaticos, recursos
que o colégio fornece observacGes detalhadas do dia a dia na escola, dentre outros aspectos
relevantes.

Uma conversa foi realizada com a professora de ciéncias do colégio estadual. Este
didlogo consistiu em perguntas que por sua vez trouxessem ao conhecimento o0 modo de
trabalho e métodos que a mesma emprega em suas aulas, e que transparecessem a sua
disponibilidade em cooperar com a pesquisa que seria desenvolvida dentro de sala de aula
com seus alunos de 7° ano.

Para reconhecimento dos alunos aplicou-se um questionario com questdes de
multipla escolha e discursivas. O questionario sécio econémico e cultural foi aplicado com
os alunos do 7° ano do ensino fundamental. O colégio possui 3 turmas de 7% anos (A, B e
C), o questionario foi aplicado em cada um deles.

No diario de campo foram registradas as intervencgdes realizadas em sala de aula
com aplicacdo das atividades: pratica da piramide alimentar, construcdo de projeto de

ensino para apresentacao na 12 feira de ciéncias do IF Goiano Campus Rio Verde.

3 Andlise das intervencdes realizadas

3.1 Realizacéo do diagndstico

Inicialmente foi realizado um diagndstico para conhecer alguns dos aspectos dos
alunos em relacdo aos conteudos para posterior planejamento e intervencdes em sala de
aula.

O diagnostico foi importante para conhecer a escola antes da realizacéo de praticas,
ja que além da perspectiva fisica e estrutural do colégio, buscou-se observar questdes
relacionadas ao ensino-aprendizagem como, metodologias ja adotadas pela professora e
contedos programéaticos com base nos parametros curriculares do estado, para
posteriormente escolher as estratégias didaticas adequadas a realidade dos alunos e ao seu
ritmo de aprendizagem. Importante destacar que, cada crianga e jovem possui uma forma
de aprendizagem, sendo que a velocidade de sintese e absor¢do do saber é gradativa cada
qual ao seu tempo e ritmo. E sabe-se que o meio social em que 0s mesmos estao inseridos
refletem diretamente no ensino-aprendizagem dos mesmos. Entdo é fundamental conhecer

os alunos antes de qualquer acéo interventiva, conforme Paniago (2017)

Por isso, ao elaborar um plano de ensino ou planejar uma aula, é importante que o
professor tenha algumas preocupacdes pedagdgicas e se questione: em que contexto estou
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trabalhando? Que tipo de aluno pretendo formar? Para que ensinar esse ou aquele
contetido? Para quem vou ensinar? O que vou ensinar? Como vou ensinar? Como vou
avaliar? (PANIAGO, 2017, p.116).

Como resultado da aplicacdo do questionario socioecondémico pdde-se constatar
alguns aspectos relevantes que por fim nos conduziu a escolha das praticas a serem
aplicadas. Com este questionério pdde-se perceber que hd uma paridade no que se diz
respeito a classe social dos alunos, os mesmos de modo geral estdo imersos em um mesmo
universo socioecondmico. Observou-se que os alunos por consequéncia disso possuem
uma alimentacdo desbalanceada no que se diz respeito a piramide alimentar. Por fim

através do questionario e por sugestdo da professora optou-se pelo tema nutricéo.

Logo o questionario socioecondmico foi importante para fundamentar e nos nortear
nas intervencdes pedagogicas propostas, pois, através deste instrumento foi possivel
conhecer aspectos do meio em que os alunos estdo inseridos e qual a sua realidade no que
se diz respeito ao tema a ser trabalhado. Importante destacar que a professora titular da
sala, sugeriu 0 tema nutricdo, por ser uma tematica relevante para os alunos e que estaria
sendo trabalhada no segundo semestre, posteriormente a realizacdo do diagnostico.

A figura 1 mostra o contetdo programatico apontado para ser trabalhado no periodo

das intervencdes realizadas em sala de aula.

72 ANO / ENSINO
FUNDAMENTAL
w EXPECTATIVAS DE APRENDIZ AGEM EIX0S CONTEUDOS
E TEMATICOS
i * Conhecer os tipos de respiragdo relacionando aos grupos de seres vivos. Nutrigio
E * Identificar tipos de esqueleto externo e interno em invertebrados e coluna vertebral como * NUtFEE_O: mmmsijo dos alimen.tos g
2 eixo do esqueleto que sustenta os corpos dos vertebrados. importdncia dos nutrientes no organismo.
i * Identificar as estruturas de sustentagfio dos vegetais. * Habitos alimentares saudaveis.

* Identificar reprodugio sexuada como aguela em que hé combinagio de material genético,| Vida, Ambiente, |« Transformacéo dos alimentos, absorgdo de
que gera descendentes dfferentes entre si e de seus genitores e identficar reproducsio| Diversidade / nutrientes e eliminagio de  residuos.
assexuada como aquela em que ndo ha combinagdo desse material genético. Corpo h““l','da"“’ Circulacao

esaide | , = .

* Relacionar reprodugdo sexuada a aumento de variabilidade da espécie e aumento da chance Coragao €Vvasos sanguineos e o transporte
de sobrevivénda desta espécie. de substéncias.

* Compreender a composicao dos alimentos e a transformagdo dos nutrientes pela digestdo e *Sangue e as fungies de seus
identificar os habitos alimentares saudédveis necessdrios para manter a satide. componentes.

* Conhecer o sistema digestdrio e valorizar habitos que preservam a sadde do sistema
digestdrio.

Figura 1: Conteudos programaticos e sua perspectiva quanto a aprendizagem
Fonte: Brasil, 1998.
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Assim optou-se por realizar a pratica da pirdmide alimentar, que por sua vez
consistiu na explanacdo de conceitos basicos sobre nutricdo e sequente construgdo de
piramides alimentares em cartolina com os alunos. E como segunda estratégia aproveitou-
se a realizacdo da 12 Feira de Ciéncias do IF Goiano Campus Rio Verde para se propor um

projeto sobre o cardapio escolar para apresentacdo do mesmo no evento.

3.2 Praticas de ensino realizadas com os alunos do 7° ano

A prética de ensino com a piramide alimentar, consistiu numa das primeiras
atividades com vistas ao cumprimento de um dos objetivos, qual seja - apresentar
estratégias didaticas de simples confeccdo e baixo custo. Para o desenvolvimento da
pratica da piramide alimentar buscou-se subsidios referentes ao tema nutricdo trabalhado
no 3° bimestre. Encontrou-se uma piramide alimentar atualizada em um documento
literario do IF Goiano do Triangulo Mineiro.

Construiu-se 0 esboco de 15 pirdmides alimentares em papel sulfite, deixando a
ponto de os alunos colarem imagens dos alimentos especificos de cada lacuna da piramide.
Para tanto, pediu-se previamente que os alunos trouxessem panfletos de promocbes de
supermercado, para realizarem recortes de alimentos presentes na piramide alimentar para
sequente colagem. A pratica consistiu na explanacdo breve do conteldo nutricdo e
conseguinte construcao da piramide alimentar com os alunos.

Em todas as turmas houve um pequeno problema onde poucos levaram os panfletos
pedidos previamente, mas preparado para tal, desenhos de alimentos foram impressos para
os alunos colarem. Este plano B foi determinante para o sucesso da prética (SILVA, p.1,
2017). A figura 2 mostra a pratica sendo aplicada com sucesso.

Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

Outra prética desenvolvida visando buscar e aplicar novas estratégias de ensino,
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foi o projeto de andlise do cardépio escolar, descrito a seguir. Destacando que ao propor
diferentes estratégias didaticas, preocupou-se em incitar os alunos a se envolverem no
processo de construcdo de sua aprendizagem, a questionarem, a problematizarem e a
propor solucdo (Paniago, 2017), o que justifica o uso do trabalho com projetos como
estratégia didatica de ensino.

O projeto consistiu no recolhimento e andlise de dados pelos alunos do 7° ano do
cardapio da escola. Esta recolha de dados foi referente aos principais ingredientes que
constitui os lanches de cada dia da semana. E averiguar segundo as condi¢des financeiras
da escola se o lanche oferecido é satisfatorio.

Apesar de o trabalho ter sido feito em sala de aula com todos, a andlise teve que ser
feita no contra turno. Para tanto, participaram dois alunos do 7° ano, Jodo e Marta (nomes
ficticios). Entdo sob a nossa orientacdo os alunos recolheram os dados necessarios para
averiguarmos se o lanche era satisfatorio. Realizou-se encontros com estes alunos,
aproveitando o espaco da biblioteca do colégio, para esclarecimento de ddvidas e
discussao. Isso ajudou de certo modo para entender a visdo deles quanto ao lanche. Porém,
muito do que os mesmos falam nao pode ser publicado pelo fato de denegrir a imagem da
escola. Este fato foi até algo que de certa forma levou a coordenadora ter certa resisténcia
com o trabalho por ndo haver possibilidade de falar a verdade de como a lanche da escola é
carente em termos de nutrientes.

De acordo com Silva (2017) vale ressaltar que realmente a ajuda da entidade
mantenedora ndo da grandes condi¢des de oferecer um lanche mais elaborado, fora que a
escola compra tudo através de licitagbes, logo ndo existe a possibilidade de escolher os
lugares com melhores ofertas.

Apbs a recolha e andlise dos dados, os alunos foram orientados sobre a forma como
o0 trabalho seria apresentado. Entdo com os alunos fez-se o banner para apresentacdo na
feira de ciéncias. Ao escrever e construir o banner observou-se quanto a forma escrita,
frases que os auxiliassem na apresentacdo pois, a falta de experiéncia em apresentagdes
para um publico maior pode pesar.

A figura 3 mostra a culminancia do projeto que se deu na apresentacdo do trabalho

na feira de ciéncias.
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Figura 3. Apresentacdo do projeto Andlise do cardapio escolar na Feira de Ciéncias do IF
Goiano
Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

O fato de os alunos ndo terem o tempo necessario para um trabalho mais
aprofundado fez com que a analise fosse superficial.

Com grande ajuda da professora orientadora houve a participacdo de muitos alunos
do colégio a feira de ciéncias, isso tornou a experiéncia muito compensativa. Todas as
turmas do vespertino puderam comparecer a feira de ciéncias. A professora titular da sala,
co-orientadora desta pesquisa se comprometeu em levar os dois alunos selecionados para a
feira de ciéncias. Antes de comecarem as apresentacfes de posteres e experimentos houve
a visita técnica nos laboratérios, pode-se notar como isso foi interessante para os alunos, 0s
mesmos se mostraram muito interessados. Apds as visitas nos laboratérios iniciaram-se as
apresentacdes. POde-se constatar que os alunos ndo se intimidaram com a presenca dos
avaliadores, ao contrario, se mostraram preparados e cientes do que deveriam falar. Fato

relatado em diario de campo do pesquisador.

Foi surpreendente a postura dos mesmos que procuraram estudar o modelo do banner que
previamente passei para eles, e como resultado, observei uma 6tima desenvoltura durante
a apresentacdo frente aos avaliadores da feira de ciéncias (SILVA, p.7, 2017).

A experiéncia foi gratificante para ambos os lados, pois para os alunos isso de certa
forma amplia seus horizontes e pode desabrochar o desejo de prosseguir com os estudos,
pois, sabe-se que um grande problema enfrentado no colégio é a falta de perspectiva dos
alunos em relacdo a seu futuro profissional. Pode-se ver o quanto os alunos podem

corresponder positivamente quando ha esfor¢co empregado.

4 Consideracdes Finais
Pode-se sinalizar o diagndstico como parte primordial deste trabalho, ja que o

reconhecimento do ambiente e puablico alvo é de extrema importancia, para que as
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intervengdes ndo venham ser aleatdrias, mas que estejam relacionadas as necessidades da
escola e contribua para a melhoria do ensino-aprendizagem com acdes que va para alem da
sala de aula.

A prética realizada em sala de aula que se intitulou por pratica da piramide
alimentar obteve resultados significativos jA que durante a aplicacdo da mesma a
participagdo foi em peso, e notou-se que a colaboragdo de cada componente dos grupos
denotava interesse pelo trabalho. Vale ressaltar que durante explanacédo de conceitos sobre
nutricdo os alunos se mostraram participativos.

Como consequéncia, o projeto analise do cardapio escolar se tornou uma extensdo
do contetdo nutricdo para além da escola, ja que se notou que na fala dos alunos durante
apresentacdo estavam impregnados conceitos deste conteldo, de modo que verificou-se
uma sintese e aplicacdo deste tema.

Os resultados expressos demonstram que as praticas sendo previamente planejadas
tém grandes probabilidades de ocorrerem com sucesso. Foi muito gratificante o
desenvolver das praticas de modo que ao observar o interagir dos alunos pode-se constatar
que as praticas desenvolvidas sinalizaram resultados em concomitancia com a matéria ja
aplicada pela professora de Ciéncias.

Por fim, ainda hd muito a ser realizado nesta pesquisa que objetiva buscar
diferentes estratégias didatico-pedagdgicas para o trabalho com o processo ensino-
aprendizagem de Ciéncias de conteudos de dificil compreensao pelos alunos do 7° ano do
ensino fundamental. Entretanto, os dados iniciais sdo indicadores que uma estratégia
didatica por si, ndo resolve os problemas que envolvem o ensino-aprendizagem dos alunos,

mas pode tornar-se importante recurso motivador da aprendizagem.
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